< f|t " Gesundheitssport beim
gesund TSV Schopfloch

GEMEINSAM IM VEREIN
A . =@ Machen Sie mit - be-
&E;ﬂﬂv\ﬂ?iﬁ ) ) ,
stimmt ist auch ein Kurs
fur Sie mit dabei!

Kursanmeldung

TSV Schopfloch, Tina Strehle
Telefon: 07026 601410
E-Mail: geschaeftsstelle@tsvschopfloch.de

Wichtig:

Bitte wenden Sie sich bei gesundheitlichen
Problemen vor und wahrend der Kurse an
Ihren Arzt. Die Angebote sind nicht geeignet
fur Personen mit behandlungsbedirftigen
Beschwerden (z. B. akute Rickenbeschwer-
den, Herzpatienten).

AOK-Versicherte aufgepasst:

Durch die Teilnahme an den fit und ge:%und-

Kursen der Vereine punkten Sie nicht nur in

Sachen Gesundheit, sondern Sie koénnen

auch noch Pramien-

punkte sammeln, die

Pro bares Geld wert sind!

Das Prémienprogramm Jetzt anmelden unter:
der AOK Baden-Wiirttemberg WWW.aOk-prOfit.de.

fit und gesund - Kurse

Wirbelsaulengymnastik

Wir kraftigen, dehnen und entspannen die
Rumpfmuskulatur durch ein spezielles Wir-
belsaulentraining. Dies hilft uns kinftige Be-
schwerden vorzubeugen.

Kurs 1:

Beginn: ab Dienstag, 11.09.2018
19.00 — 20.00 Uhr, 12 Treffen

Kurs 2:

Beginn: ab Dienstag, 11.09.2018,
20.00 — 21.00 Uhr, 12 Treffen

Kursinformation

= Kaursleitung: Andrea Prettl, Sport-
und Gymnastiklehrerin und Ubungs-
leiterin ,Sport in der Pravention®

Kursort: Gemeindehalle Schopfloch

= Mindestteilnehmerzahl pro Kurs:
10 Personen

= Kursgeblhr:
Vereinsmitglieder 30,00 EUR
Nichtmitglieder 50,00 EUR

Die Kursgebuhr ist am ersten Abend
zu bezahlen.

fit und gesund - Kurse

Yoga

Yoga dient der Erhaltung und Wiederherstel-
lung der korperlichen, seelischen und geisti-
gen Gesundheit. Die Koérper-, Atem- u. Ent-
spannungsibungen wirken Stress und der
Hektik des Alltags entgegen. Der Kérper wird
kraftiger und beweglicher. Der Geist wird klar
und besinnt sich wieder auf das Wesentliche.
Yoga regeneriert und harmonisiert die emp-
findliche Balance von Koérper und Geist.

Beginn:  donnerstags,
9.15-10.45 Uhr und
17.30 — 19.00 Uhr

Einstieg jederzeit mdglich

Kursinformation

= Kaursleitung: Doris Lott, Yoga-
lehrerin SKA

= Kursort: Mehrzweckhalle Schopfloch

= Mindestteilnehmerzahl pro Kurs:
10 Personen

= Kursgebuhr fur 10 Treffen:
Vereinsmitglieder 40,00 EUR
Nichtmitglieder 60,00 EUR

Die Kursgebuhr ist am ersten Abend
zu bezahlen.



